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mac n more
bedankt sich für das entgegengebrachte Vertrauen und

wünscht viel Erfolg bei der Eröffnung der Praxis

BrunnerFelix AG · Bauunternehmung · Zuzwil · www.brunnerfelix.ch

BEI UNSEREN BAUSTELLEN

LÄUFT ALLES RUND.

ALLES AUSSER
GEWÖHNLICH! Herzlichen

Dank!

CA LOR EX AG
I NGEN I E U R B ÜRO FÜR ENERG I E T ECHN I K
GA L L U S S T RA S S E 3 5
CH - 9 5 0 0 W I L SG

Herzlichen Dank für den Auftrag!

Engagiert

Effizient

Energiebewusst

E3 HLK AG St.Gallen

Bildstrasse 5
CH-9015 St.Gallen
www.e3-hlk.ch

Herzlichen Dank der Bauherrschaft!

Ausführung der Heizungs- und Lüftunganlagen.

Verantwortungsvolles
Banking vor Ort.

acrevis Bank AG
Dufourstrasse 11, Wil
Tel. 058 122 78 76
acrevis.ch

Von der Skizze zum fertigen Haus am Kreisel

Vorgeschichte
Mit Stephan Brunner, welcher als Vertreter der Bauherrschaft
fungiert, kann ich auf eine lange Zusammenarbeit zurückbli-
cken. Mit seinem ehemaligen Baugeschäft haben wir unzählige
Projekte miteinander realisiert. Sei dies seinerseits als Bau-
meister für unsere Bauherren oder meinerseits als Architekt
für seine Bauvorhaben. Unsere ersten Kontakte auf der Bau-
stelle datieren aus dem Jahr 1976. Im Laufe des Jahres 2019
hat sich dann abgezeichnet, dass unsere langjährige Zusam-
menarbeit altershalber zu Ende geht. Irène und Stephan haben
meine Frau und mich zu einem Abschluss-Wochenende einge-
laden. Doch wenige Wochen später hat mich Stephan gefragt,
ob ich doch noch einmal mit ihm ein neues Projekt in Angriff
nehmen würde. Natürlich haben wir gerne zugesagt und so ha-
ben wir zusammen unser letztes grösseres Projekt, das Haus
am Kreisel realisiert. Nun werden wir Pensionäre die Gegen-
wart geniessen und können in Zukunft auf eine wundervolle
Vergangenheit zurückblicken. Vielen Dank für alles!

Vorarbeiten
Am 11. Dezember 2019 durfte ich für die Bauherrschaft eine
erste Überbauungsstudie erstellen. Zuerst wurden die Möglich-
keiten eines Projektes aufgrund der Parzellengrösse und der
Parzellenform geprüft. Weitere Rahmenbedingungen ergaben
sich aus dem Baureglement. Die Lage der Parzelle befindet sich
an einem markanten Standort. Dies haben wir bei der optischen
Gestaltung des Gebäudes mit der gerundeten Fassadengestal-
tung und der Namensgebung «Haus am Kreisel» berücksichtigt.
In den letzten Jahren haben Vorschriften, Bestimmungen und
Auflagen für Neubauprojekte ein enormes Ausmass angenom-
men und es ist jeweils ein Erfolgserlebnis, wenn man die Bau-
bewilligung in den Händen hält, dies war am 23. Februar 2022
der Fall.
Die folgenden Planungs- und Ausschreibungsphasen und die
Zusammenarbeit mit den Spezialplanern haben gut funktio-
niert und am 7. Juni 2022 erfolgte der Baustart.

❮ Rückseite des Hauses am Kreisel

Umsetzung
Die Witterungsverhältnisse während der Rohbauphase wa-
ren ideal und die Bauarbeiten schritten planmässig voran.
Bis Ende April 2023 war der Rohbau hochgezogen und wir
waren «auf Kurs». Die Zusammenarbeit mit den Unterneh-
mern und Handwerkern hat reibungslos geklappt. In unserer
heutigen Arbeitswelt kann man mit respektvollem Umgang
und mit gegenseitigem Vertrauen viel erreichen. Das Ar-
beitsklima war immer sehr angenehm und es lohnte sich,
wenn man das Gespräch suchte. Für das tolle Miteinander
während der ganzen Planungs- und Ausführungsphase
bedanke ich mich bei der Bauherrschaft, bei den Spezial-
planern, bei allen Unternehmern und Handwerkern!

Herzlich

Ihr Thomas Ledergerber
Architektur + Gestaltung
9524 Zuzwil
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ZUBER AG Metallbau/Schlosserei
Ringstrasse 1 9500 Wil

071 923 32 55
zuber.metallbau@bluewin.ch
zuber-metallbau.ch

43 Jahre Quali
tät

Wir bedanken uns für den Auftrag!
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HERZLICHEN

DANK
Massarbeit
für schöne
Praxisräume.

Ihr regionaler Elektriker
in Zuzwil
ETAVIS Grossenbacher AG
Herbergstrasse 11, 9524 Zuzwil
Tel. 071 940 03 33
zuzwil@etavis.ch

TREUHAND MIT MEHRWERT
credor

Wir gratulieren
Mirjam Brunner, Philippe Baumann und dem ganzen
Praxisteam zur erfolgreichen Praxiseröffnung
der Gemeinschaftspraxis am Kreisel AG in Zuzwil.

Herzlichen Dank für die vertrauensvolle Zusammenarbeit
und wir freuen uns auf eine langjährige Partnerschaft.

Credor AGWil
Railcenter
Säntisstrasse 2
9500Wil
www.credor.ch

Ingenieurbüro
Hoch- und Tiefbau
Bütschwil Telefon 071 983 34 25
Landstrasse 14 info@alexkellerag.ch

Alex Keller AG

Dipl. Bauingenieur
HTL/STV

Wir danken der Bauherrschaft
für den geschätzten Auftrag

Dächer
Bütschwil

elefon 071 983 45 80
Mobile 079 698 14 44

info@vogel-holzbau.ch

Holzbau Fassaden Dächer
Hofackerstrasse 7, 9606 Bütschwil

vogel-holzbau.chVOGELVOGEL
Telefon 071 983 45 80
Mobile 079 698 14 44 info@vogel-holzbau.ch

Alles aus einer Hand!

Der Brandschutzplaner gratuliert
zum Neubau

www.baubuerohollenstein.ch
Ausserdorfstr. 4e, 9524 Zuzwil

Vorwort der Inhaber

Herzlich willkommen, liebe Leserinnen und Leser
Wir freuen uns über die Neueröffnung des «Haus am Kreisel» für medizini-
sche Versorgung. Unser Wunsch, ein Praxishaus, unabhängig und ärzte-
eigen realisieren zu können, geht in Erfüllung.

Wir sind dankbar für die zahlreichen Unterstützer, die uns während der Um-
setzung des Projektes begegnet sind. Dadurch wurde unser Traum einer ge-
meinsamen, selbstständigen Tätigkeit als Ärzte möglich. Unser herzlicher
Dank gilt besonders Irène und Stephan Brunner, die mit ihrer Unterstützung
einen bedeutenden Beitrag zum Gelingen dieses Projekts geleistet haben.
Ein weiterer Dank gebührt den regionalen Planer und Handwerker, die mit ih-
rem Engagement Grosses geleistet haben. Wir erlebten stets eine wohlwol-
lende Zusammenarbeit.

Das Haus am Kreisel befindet sich auf dem Grundstück der ehemaligen
Baumschule Stadelmann. Die Bepflanzung rund um das Haus wird weiterhin
daran erinnern. Die Natur und Nachhaltigkeit ist uns ein grosses Anliegen.
Das zeigt sich in der Auswahl der Materialien und der Haustechnik mit Erd-
sonden und Solaranlage.

Im Haus finden Sie unabhängig geführte Gesundheitspraxen mit einem ge-
genseitigen, fachlichen Austausch. Auf den folgenden Seiten werden sich
die fünf Praxen mit ihren Angeboten im Haus am Kreisel vorstellen. Wir
freuen uns, Sie in unserem «Haus am Kreisel» begrüssen zu dürfen.

Freundliche Grüsse

Mirjam Brunner und Philippe Baumann
Inhaber- und Ärzteehepaar
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Physiotherapie Wyss AG
Henauerstrasse 3 | 9524 Zuzwil | 071 393 92 01 | www.wyss-physio.ch

Geschätzte Patientinnen und Patienten,
mit grosser Freude heissen wir Sie herzlich in unseren brandneuen und grosszügigen Räumlich-
keiten im Haus am Kreisel willkommen. Ein Ort, der nicht nur modern und einladend gestaltet ist,
sondern auch die positive Energie und Hingabe widerspiegelt, die seit unserer Gründung im Jahr
2005 in unserer Praxis spürbar sind. Diese erfreuliche Entwicklung eröffnet uns die Möglichkeit,
Ihnen eine noch umfassendere und qualitativ hochwertige physiotherapeutische Betreuung in
dieser neuen und inspirierenden Umgebung zu bieten.

Unsere Praxis steht für modernste Physiotherapie und medizinische Trainingstherapie, die einen
ganzheitlichen Ansatz verfolgt. In unseren Räumlichkeiten finden Sie erfahrene Spezialisten, die
mit Leidenschaft und Expertise Ihr Wohlbefinden in den Fokus rücken. Unser Therapieansatz ist
vielseitig und umfasst einen ausgewogenen Mix aus Manual- und Aktivphysiotherapie. Letztere
bieten wir auch in Gruppen an, um gemeinsam mit Ihnen an Ihrer Gesundheit zu arbeiten.

Unsere Mission ist es, höchste fachliche Kompetenz und Qualität zu gewährleisten, damit Sie nicht
nur eine positive, sondern auch effektive Behandlung erfahren. Ihre individuellen Bedürfnisse ste-
hen dabei im Mittelpunkt unseres Handelns. Mit Einfühlungsvermögen und Mitgefühl begleiten
wir Sie auf Ihrem Weg zur Genesung. Vertrauen, Respekt und Wertschätzung sind für uns zentrale
Elemente dieser Reise. Wir sind stets offen für neue Ideen und Ansätze und streben kontinuierlich
danach, unsere Therapiemethoden zu verbessern.

Wir freuen uns ausserordentlich darauf, Sie persönlich kennenzulernen und gemeinsam an Ihrer
Gesundheit zu arbeiten.

Mit herzlichen Grüssen,

Sonja Bernsteiner-Wyss und Marco Forrer
Physiotherapie Wyss AG

2. Stock: ERNÄHRUNGSBERATUNG

Liebe Nachbarn der Region Zuzwil
Wir freuen uns Sie in unserer neu erbauten Praxis begrüssen zu dürfen. Diese ist ausgestattet mit modernster
Infrastruktur, nachhaltiger Bauweise und beinhaltet ein interdisziplinäres medizinisches Angebot. Wir leben un-
seren Beruf mit viel Herzblut und so freuen wir uns in diesem Umfeld zusammen mit unserem Team Patient:in-
nen betreuen zu dürfen. Dabei ist das ganzheitliche Wohlbefinden des Menschen, sowohl der Patient:innen als
auch der Mitarbeitenden, für uns zentral. Mit dem Haus am Kreisel können wir uns den Wunsch in die gemein-
same Selbstständigkeit erfüllen.

Philippe Baumann, Magendarmspezialist und Hausarzt
Nach meinem Studienabschluss 2011 in Lausanne erfolgte die Ausbildung zum Facharzt Allgemeiner Innerer
Medizin an verschiedenen Spitälern und Praxen der Region Bern-Freiburg-Solothurn sowie einer Tätigkeit als
Oberarzt auf der Inneren Medizin am Kantonsspital Freiburg. Im Jahr 2017 entschloss ich mich zusätzlich die
Ausbildung zum Magendarmspezialisten (Gastroenterologe) anzugehen. Diese führte mich von Bern über Zü-
rich und St.Gallen nach Wil, wo ich bis Ende Februar 2024 als Oberarzt tätig war. Ich freue mich am Spital Wil
weiterhin als Belegarzt tätig zu sein.
Der Schritt in die Selbstständigkeit war für mich schon vor Studienabschluss ein Ziel. So freue ich mich umso
mehr, zusammen mit meiner Frau, eine auf unsere Bedürfnisse massgeschneiderte Praxis realisieren zu kön-
nen. In dieser bieten wir unseren Patient:innen das breite Spektrum der beiden Fachbereiche Magendarm- und
Hausarztmedizin in topmoderner Umgebung an. Dazu gehören u.a. Ultraschalluntersuchungen sowie Magen-,
Darm- und Enddarmspiegelungen sowie Leberbiopsien. Eine enge Zusammenarbeit mit den Spezialisten am
Regional- sowie Zentrumspital sichert eine umfassende Betreuung unserer Patient:innen.

Mirjam Brunner, Apothekerin und Hausärztin
In Fribourg und Basel absolvierte ich mein Studium in Pharmazie und arbeitete als Apothekerin. Gleichzeitig
vertiefte ich mein Interesse an Medizin mit dem Ziel als Hausärztin arbeiten zu können. So schloss ich 2015 das
Medizinstudium in Basel ab und startete meine Ausbildung in Allgemeiner Innerer Medizin in Zürich, am Spital
Limmattal und Universitätsspital. Mit weiteren Erfahrungen in Psychiatrie, Orthopädie und Hausarztmedizin ar-
beitete ich zuletzt in der Hausarztpraxis Tulpenstrasse AG als Fachärztin. Ich freue mich darauf zukünftig in der
eigenen Praxis Patienten behandeln zu können.
Im Haus am Kreisel leisten wir hausärztliche Betreuung ab dem 16. Lebensjahr. Wir bieten das gesamte Spekt-
rum an Hausarztmedizin. Zudem besteht das Angebot an Ernährungsberatung durch Lena Ammann ab Juni
2024 in unserer Praxis. Wir führen eine eigene Praxisapotheke, welche zuverlässig und fehlerlos durch unseren
Roboterkollegen bedient wird. Unser Anliegen ist auch die medizinische Betreuung der Bewohner:innen des
Wohn- und Pflegeheims Lindenbaum in Züberwangen. Hinzu kommt die Förderung des medizinischen Nach-
wuchses, die uns wichtig ist. So ist nach dem zweiten Tätigkeitsjahr die Ausbildung von Medizinischen Praxis-
assistent:innen und Ärzt:innen geplant.

Gemeinsam setzen wir uns für eine qualitative, evidenzbasierte und kostenbewusste Medizin ein.
Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis am Kreisel begrüssen zu dürfen.

Mirjam Brunner und Philippe Baumann
Gemeinschaftspraxis am Kreisel AG

Henauerstrasse 3 | 9524 Zuzwil | www.gemeinschaftspraxisamkreisel.ch

HERBARIUM NUTRITION
Henauerstrasse 3 | 9524 Zuzwil | www.herba-nutri.com

Liebe Leserinnen und Leser
Mein Name ist Lena Ammann und ich bin Ihre Ernährungsberaterin hier im Haus am Kreisel. Durch
meine Erstausbildung zur Drogistin kam ich bereits früh mit Wirk- und Nährstoffen aus Heilpflan-
zen und Lebensmitteln in Berührung. Mit dem anschliessenden Studium zur Ernährungsberaterin
habe ich biochemische Prozesse und Wirkungen noch besser verstanden und weiss, Ernährungs-
informationen kritisch zu hinterfragen. Heute bringe ich beide Ausbildungen in Therapieansätzen
zusammen; daher der Name HERBARIUM NUTRITION.

Mein Ansatz in der Ernährungsberatung basiert auf der Überzeugung, dass jeder Mensch einzig-
artig ist. Genauso einzigartig darf auch die Ernährungsweise sein. Was für die eine Person förder-
lich ist, kann bei einer anderen Person unerwünschte Beschwerden wie Verdauungsprobleme,
Entzündungen und Schmerzen auslösen. In meiner Arbeit lege ich grossen Wert darauf, jede Per-
son individuell zu erfassen und gemeinsam eine auf die persönlichen Bedürfnisse ausgerichtete
Ernährungsstrategie zu entwickeln. Ich bin überzeugt, dass uns unsere Nahrung wortwörtlich näh-
ren kann und weiss bei erhöhtem Bedarf gezielte Ergänzungen einzusetzen.

Dank meiner Ausbildung sind die Ernährungsberatungen krankenkassenanerkannt und werden
mit ärztlicher Verordnung von der Grundversicherung übernommen. Ich freue mich, Sie auf Ihrem
Weg zu einem bewussten Umgang mit Nahrung zu begleiten.

Herzliche Grüsse

Lena Ammann
Ernährungsberaterin SVDE

Parterre und 1. Stock: PHYSIOTHERAPIE+ G2. Stock: GASTROENTEROLOGIE UND HAUSARZTMEDIZIN

PS: Aktuell übersteigt das grosse Patienteninteresse an
Hausarztmedizin unsere Kapazitäten. Die Aufnahme
hierfür müssen wir aktuell auf Zuzwil und angrenzende
Gemeinden (ohne Wil) beschränken. Wir danken für das
Verständnis.
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Ihr Partner für Neubauten
und Renovationen

•
•
•
•
•

Gebäudeisolationen
Innere und äussere Gipserarbeiten
Risssanierungen
Spezialputze
Akustikdecken

Inh. René Harzenmoser
Gewerbestrasse 2
9524 Zuzwil Herzlichen Dank für

Ihr VertrauenTel. 071 944 21 32
info@schilling-ag.ch

Hello
Zuzwil.

Kompetenzzentrum für
die Digitalisierung in KMU.

avaris-it.ch

info@caesartechnik.ch
www.caesartechnik.ch

Ihr Partner für ein perfektes Raumklima:

Innovative Kühl- und Heizdecken
– Lösungen aus einer Hand

Vielen Dank für den
tollen Auftrag und
die angenehme
Zusammenarbeit!

Herzlichen Dank für
die Zusammenarbeit!

AS Aufzüge AG
Zürcher Strasse 501
9015 St. Gallen

Telefon: 071 788 25 25
E-Mail: as-stg@lift.ch
www.lift.ch

Vallelonga Giuseppe
Geschäftsführer

Murgtalstrasse 56
9542 Münchwilen TG

Tel. 071 960 06 16
Natel 076 511 56 27
www.russo-gmbh.ch

RUSSO & PARTNER
Wand- und Bodenbeläge

GmbH
RR

Parterre: FRAUENARZTPRAXIS

Liebe Kundinnen und Patientinnen,
liebe Arztkolleginnen und Arztkollegen

Die schon seit längerer Zeit bestehende bauliche Unsicherheit an unserem
alten Praxisstandort an der Neudorfstrasse in Uzwil, hat uns veranlasst, nach
neuen Praxis-Räumlichkeiten zu suchen.
Nach über 20 Jahren intensiver und gefreuter Tätigkeit in Uzwil ist für uns die
Zeit gekommen, einen neuen Weg einzuschlagen. Die Idee eines Ärztehau-
ses hegten wir schon lange und nun ist es so weit. Unsere neue Heimat ist
das Haus am Kreisel an der Henauerstrasse 3 in Zuzwil. Der Umzug markiert
nicht nur einen räumlichen Wechsel, sondern auch einen Schritt in eine auf-
regende und vielversprechende Zukunft. Wir sind überzeugt, dass die neuen
Räumlichkeiten eine positive Veränderung für uns und vor allem für Sie,
unsere geschätzten Patientinnen, bedeuten werden.
Das gesamte Team mit unserer zusätzlichen Fachärztin und allen MPAs wird
uns auf diesem Weg begleiten. Ihr gewohntes Vertrauen in unsere Praxis
wird somit auch im Haus am Kreisel fortbestehen. Gemeinsam werden wir
weiterhin mit Hingabe und Professionalität dafür sorgen, dass Ihre Anliegen
optimal betreut und behandelt werden.

Frauenarztpraxis Zuzwil AG Gynäkologie und Geburtshilfe | Henauerstrasse 3 | 9524 Zuzwil | 071 950 15 50

Ob es um eine Routinekontrolle oder beratende Gespräche bezüglich ge-
burtshilflicher oder gynäkologischer (frauenärztlicher) Fragen geht, um Kin-
derwunsch oder Menopause, Blasenprobleme oder fachliche Abklärungen
zu Brustkrebs oder Tumorleiden inklusive behutsamer Nachsorge – wir ste-
hen Ihnen auch in unserer neuen Umgebung mit dem gewohnten Engage-
ment zur Verfügung. Bei Bedarf setzen wir auf die bewährte Kooperation mit
regionalen Fachspezialisten, die wir seit vielen Jahren persönlich kennen.
Gleichzeitig freuen wir uns auf das Fortsetzen der jahrelangen guten Zusam-
menarbeit mit den Hausärzten und Zuweisenden sowie auf die weiteren
ärztlichen und medizinischen Dienstleistungen, die im Haus am Kreisel ange-
boten werden. Durch die erweiterten Räumlichkeiten sind wir auf neue Kund-
schaft bestens vorbereitet.
Der Umzug ist für uns nicht nur ein neues Kapitel, sondern vor allem eine
Fortsetzung unserer engagierten medizinischen Betreuung in einer moder-
nen Umgebung. Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen und freuen uns
darauf, Sie auch in unseren neuen Räumlichkeiten begrüssen zu dürfen.

Herzliche Grüsse

Dr. Cécile Leimgruber und Dr. Jakob Schenk
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HERZLICHEN DANKHERZLICHEN DANKHERZLICHEN DANK
für den geschätzten Auftrag.

Kaufmann Bodenbelags- und Teppich AG
Bronschhoferstrasse 27 · 9500 Wil

Tel. 071 912 13 14 · www.kaufmann-wil.ch

Kaufmann Bodenbelags- und Teppich AGKaufmann Bodenbelags- und Teppich AG

Danke für den geschätzten Auftrag.

Herzlichen Dank
für den
geschätzten
Auftrag und die
angenehme
Zusammenarbeit

Wir danken

den Inserenten,

welche diese

Publikation

ermöglichen.

3. STOCK: PODOLOGIE PAVILLON: PSYCHOTHERAPIE

Leila Forrer | Karin Signer | Seline Danuser | Carolina Cannuci

Liebe Fussgänger
Ihre Füsse tragen Sie im Laufe ihres Lebens rund dreimal um die Erde. Da verwun-
dert es nicht, dass auf Dauer Probleme an den Füssen auftauchen können.
Schmerzen Ihre Füsse, wächst ein Nagel ein oder drückt ein Hühnerauge? Dann
sind Sie bei uns genau richtig. In unserer Podologiepraxis zum Fuss sind Ihre
Füsse in den richtigen Händen und erhalten die verdiente Aufmerksamkeit, denn
unser vierköpfiges Team ist leidenschaftlich daran interessiert, Menschen durch
unsere Arbeit etwas Gutes zu tun. Wir ausgebildete Podologinnen teilen die Vi-
sion, nicht nur ästhetische Aspekte zu berücksichtigen, sondern vor allem
Schmerzbehandlungen in den Vordergrund zu stellen. Zu unseren täglichen Ar-
beiten gehören die Entfernung von Hornhaut, die Behandlung von Hühneraugen
und Teilnagelprothetik bei Verlust oder Traumatisierung der Nagelplatte. Beson-
deres Augenmerk legen wir auf die Behandlung eingewachsener Zehennägel, da
wir uns der starken Schmerzen bewusst sind, die damit einhergehen können.
Schnelle und effektive Massnahmen werden von uns ergriffen, damit unsere Pa-
tienten bald wieder schmerzfrei durch den Tag gehen können.

Ein Punkt, den wir betonen möchten, ist die Anerkennung unserer Praxis für die
Behandlung von Diabetikern. Diese Anerkennung ermöglicht es unseren Patien-
ten, die Kosten der Behandlung durch ihre Krankenkasse abdecken zu lassen. Dies
ist ein bedeutender Schritt, um sicherzustellen, dass Menschen mit Diabetes die
notwendige Fusspflege erhalten, um potenzielle Komplikationen zu vermeiden.

In den hellen und freundlichen Räumlichkeiten der Podologie zum Fuss sollen sich
unsere Patienten nicht nur gut aufgehoben fühlen, sondern auch darauf vertrauen
können, dass ihre individuellen Bedürfnisse im Mittelpunkt stehen – getragen von
unserer Leidenschaft und Professionalität.

Es grüsst Sie herzlich

das Team Podologie zum Fuss

Podologie zum Fuss GmbH | Henauerstrasse 3 | 9524 Zuzwil
079 155 40 40 | www.podologie-zum-fuss.ch

Liebe Leserinnen und Leser
Im einladenden Ambiente des Pavillons beim Haus am Kreisel heisse ich Sie herz-
lich willkommen. Mein Name ist Susanne Kreienbühl und es freut mich, Ihnen
mein neues psychotherapeutisches Angebot vorstellen zu dürfen.

Es kann Situationen im Leben geben, da scheinen die Probleme unüberwindbar
zu sein. Mein Ziel als Psychotherapeutin ist es, erwachsenen Menschen auf der
Grundlage einer vertrauensvollen und sicheren therapeutischen Beziehung zu
helfen, ihr Leben wieder in die Hand zu nehmen und den Alltag selbstständig zu
meistern. In den Therapiesitzungen gibt es die Möglichkeit, sich in einem
geschützten Rahmen zu öffnen. Über Erlebnisse und Gefühle kann ohne eine
Bewertung gesprochen werden. Es ist mein grösstes Anliegen, gemeinsam mit
meinen Klientinnen und Klienten Wege zur Verbesserung ihrer Lebensqualität zu
erarbeiten.

Mein psychotherapeutisches Angebot ist breit gefächert und richtet sich an all
jene, die Unterstützung in Belastungssituationen suchen. Ich habe Erfahrung in
der Arbeit mit verschiedenen Störungsbildern und Symptomen, unter anderem
bei Beziehungsproblemen, Emotionsregulationsstörungen, depressiven Verstim-
mungen, Ängsten, Herausforderungen rund um das Thema Schwangerschaft,
Geburt und Elternsein, Persönlichkeitsstörungen und Lebenskrisen.

Sind Sie antriebslos oder erschöpft? Sind Sie in einer Lebenskrise? Kämpfen Sie
mit Ängsten? Dann lade ich Sie ein, den Weg der Veränderung mit mir zu gehen.
Ich begleite Sie als Psychotherapeutin professionell dabei. Ich freue mich, Sie in
meiner Praxis im Haus am Kreisel begrüssen zu dürfen.

Es grüsst Sie herzlich

Susanne Kreienbühl

Wer zahlt eine Psychotherapie?
Seit Juli 2022 werden die Leistungen für die psychologi-
sche Psychotherapie von der Grundversicherung der
Krankenkassen übernommen, sofern die Anordnung einer
berechtigten ärztlichen Fachperson, beispielsweise von
Hausärztinnen oder -ärzten, vorliegt. Die Grundversiche-
rung übernimmt zunächst unter Berücksichtigung von
Franchise und Selbstbehalt 15 Sitzungen. Für eine Verlän-
gerung der Anordnung (weitere 15 Sitzungen) muss ein
Austausch zwischen der anordnenden Person und der
Psychotherapeutin stattfinden.

Meine Psychotherapiepraxis | Susanne Kreienbühl
www.meinepsychotherapiepraxis.ch

Zu mir als Person:

Ich bin eidgenössisch anerkannte Psychothera-
peutin (Fachpsychologin für Psychotherapie FSP).

Im Masterstudium in Psychologie an der Uni-
versität Zürich bin ich meiner Leidenschaft für
die menschliche Psyche nachgegangen. Die
weitere Ausbildung zur Psychotherapeutin er-
möglichte es mir, mich als Therapeutin weiter-
zuentwickeln. Seit 2013 bin ich sowohl im
stationären wie auch im ambulanten Setting
tätig. Ab April 2024 arbeite ich als selbststän-
dige Psychotherapeutin im Haus am Kreisel.



Beratung mit Leidenschaft.
Oberflächen mit Tiefgang.
Für ein Physio-Teammit Herz.

Physio Wyss wünschen wir viel Freude an der Top-Raumakustik
und am Welcome-Desk mit der Laser-Pulver-Oberfläche.
Danke für den stylishen Auftrag. Ihre Laser-Pulver-Pioniere.


